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ПРОЕКТ «ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКА»

Школьники - 4 класс, 9 лет
ГРУППА ЗДОРОВЬЯ

	Группа здоровья

	Первая (I)
	0,0%

	Вторая (II)
	80,0%

	Третья (III)
	20,0%

	Четвертая (IV)
	0,0%

	Пятая (V)
	0,0%
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	Медицинская группа для занятий физической культурой

	Основная
	60,0%

	Подготовительная
	26,7%

	Специальная
	13,3%
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ПОКАЗАТЕЛИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИЕ РОСТ И РАЗВИТИЕ
	Рост

	Средний рост
	142 см.


	Масса тела

	Средняя масса тела
	39 кг.


ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ШКОЛЬНИКА
	Индивидуальные качества школьника
	Средний балл
(от 1 до 5)

	Общительность
	3,3

	Организаторские способности
	2,8

	Взаимоотношения с одноклассниками
	3,2

	Обидчивость
	2,0

	Справедливость
	3,1

	Правдивость
	2,8

	Вежливость
	3,5

	Послушание
	3,3

	Самостоятельность
	3,2

	Настойчивость
	3,0

	Трудолюбие
	3,4

	Уверенность в себе
	3,0
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МОЙ ДОСУГ
	Сколько раз в течение полугодия ты посетил театр, концертный зал, музей и т.д.?
	Среднее значение

	Театр
	1,2

	Концерт
	1,2

	Музей
	2,5

	Выставки
	2,1

	Спортивные мероприятия
	3,6

	Кино
	4,8

	Цирк
	0,8

	Зоопарк, дельфинарий и т.п.
	1,0

	Туристическая поездка 
	1,5

	Общественные акции, демонстрации
	0,8
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	Сколько времени в неделю (в часах) ты затрачиваешь на различные виды деятельности?
	Среднее значение

	Выполнение домашнего задания
	1,3

	Чтение художественной литературы
	0,9

	Чтение научно-популярной литературы, журналов
	0,7

	Занятия музыкой
	0,7

	Физическая активность (секции, танцы, катание на роликах, лыжах и др.)
	1,7

	Прогулки на свежем воздухе
	1,9

	Компьютер
	1,7

	Игры, игровая приставка
	0,6

	Просмотр телевизора / прослушивание дисков, радио
	3,3

	Телефонные разговоры
	1,4

	Уборка квартиры
	1,2

	Приготовление еды
	0,7

	Уход за животными
	0,9

	Уход за комнатными растениями / садоводство
	0,6
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СВЕДЕНИЯ ОБ УСПЕВАЕМОСТИ
	Средний балл успеваемости ученика по школьным предметам
	Среднее значение

	Русский язык/литература
	4,0

	Иностранный язык
	3,8

	Точные дисциплины
	3,7

	Физкультура
	4,5

	Труд, изобразительное искусство, музыка
	4,5
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КОНТРОЛЬ ПИТАНИЯ

	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Вода

[image: image7.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	90,0%
	5,0%
	0,0%
	0,0%
	5,0%

	Вода минеральная


[image: image8.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	20,0%
	10,0%
	15,0%
	20,0%
	35,0%

	Зелень


[image: image9.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	20,0%
	20,0%
	25,0%
	15,0%
	20,0%

	Зерновой хлеб


[image: image10.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	35,0%
	20,0%
	15,0%
	10,0%
	20,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Картофель


[image: image11.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	35,0%
	35,0%
	15,0%
	10,0%
	5,0%

	Компот


[image: image12.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	25,0%
	30,0%
	10,0%
	15,0%
	20,0%

	Крупы


[image: image13.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	20,0%
	30,0%
	15,0%
	10,0%
	25,0%

	Макаронные изделия


[image: image14.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,0%
	35,0%
	25,0%
	5,0%
	20,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Масло сливочное


[image: image15.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	35,0%
	10,0%
	30,0%
	0,0%
	25,0%

	Мёд


[image: image16.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,0%
	20,0%
	0,0%
	35,0%
	30,0%

	Молочные продукты


[image: image17.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	80,0%
	5,0%
	10,0%
	0,0%
	5,0%

	Мясо (говядина, свинина)


[image: image18.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	50,0%
	30,0%
	15,0%
	5,0%
	0,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Мясо птицы


[image: image19.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	30,0%
	15,0%
	20,0%
	25,0%

	Овощи


[image: image20.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	60,0%
	25,0%
	10,0%
	0,0%
	5,0%

	Оливковое масло


[image: image21.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	20,0%
	5,0%
	25,0%
	40,0%

	Орехи


[image: image22.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	5,3%
	21,1%
	15,8%
	26,3%
	31,6%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Рыба


[image: image23.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,8%
	36,8%
	21,1%
	15,8%
	10,5%

	Сок


[image: image24.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	35,0%
	25,0%
	20,0%
	15,0%
	5,0%

	Суп


[image: image25.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	70,0%
	15,0%
	10,0%
	0,0%
	5,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Фрукты


[image: image26.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	75,0%
	0,0%
	25,0%
	0,0%
	0,0%

	Чай


[image: image27.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	80,0%
	10,0%
	5,0%
	5,0%
	0,0%

	Яйца


[image: image28.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,0%
	20,0%
	45,0%
	5,0%
	15,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Колбаса


[image: image29.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,0%
	25,0%
	40,0%
	20,0%
	0,0%

	Копчености


[image: image30.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	5,0%
	10,0%
	10,0%
	25,0%
	50,0%

	Конфеты, шоколад


[image: image31.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	30,0%
	40,0%
	15,0%
	10,0%
	5,0%

	Кофе


[image: image32.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	5,0%
	5,0%
	0,0%
	30,0%
	60,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Майонез


[image: image33.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	15,0%
	25,0%
	15,0%
	35,0%

	Мороженое


[image: image34.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	15,0%
	15,0%
	20,0%
	35,0%
	15,0%

	Сильногазированные сладкие напитки


[image: image35.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	10,0%
	5,0%
	35,0%
	40,0%

	Сосиски


[image: image36.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	25,0%
	45,0%
	15,0%
	5,0%


	Как часто ты употребляешь в пищу перечисленные ниже продукты.

	Печенье, торт, пирожное


[image: image37.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	20,0%
	20,0%
	15,0%
	25,0%
	20,0%

	Фаст-фуд


[image: image38.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	5,0%
	5,0%
	10,0%
	30,0%
	50,0%

	Чипсы


[image: image39.emf]ежедневно 2-3 раза в неделю 1 раз в неделю 1-2 раза в месяц не употребляю



	ежедневно
	2-3 раза в неделю
	1 раз в неделю
	1-2 раза в месяц
	не употребляю

	10,0%
	10,0%
	5,0%
	30,0%
	45,0%
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